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Forebygg sjdlvmord

Under 2019 dog 1 269 petsoner av suicid 1 Sverige och ytterligare 319 dédsfall
antogs otsakas av sjilvmord (Statistiska centralbyrdn). Tvé tredjedelar av dessa var
min. De flesta sjalvmorden sker i dldersgruppen 45-65 ar (bland bide kvinnor och
min), men aven ildre min 6ver 85 4t dr hogt procentuellt representerade. I de
yngre dldersgrupperna stod sjalvmord for en tredjedel av alla dodsfall.

Psykisk ohilsa ar utbrett 1 vart samhille och aterfinns 1 alla dldersgrupper.
Representanter frin Almhults kommun deltat i regionala nitverk kopplat till
psykisk ohilsa och det finns lokalt en handlingsplan kring psykisk ohilsa. I den
lokala handlingsplanen finns viss intiktning mot suicidprevention — men det behévs
goras met.

Kommunens medatrbetare behover ha kunskap om psykisk ohilsa och suicid.
Forekomsten av suicid ar inte utpekat till en specifik grupp — det behover darfor
finnas bred kunskap hos kommunens medarbetare. Utbildning behovs hos de som
moter, barn, ungdomar, vuxna, pensionitrer, personer med uttalad psykisk ohilsa
och personer som upplevs ma bra.

2019 dog 223 personet i trafiken — 1269 personer tog livet av sig — vi maste ta den
psykiska ohilsan pa allvar och arbeta forebyggande pa alla nivier.

Med anledning av detta yrkar jag:

- Att Almhults kommun tar fram en lokal handlingsplan for suicidprevention.
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