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Syfte

En grundlaggande mansklig rattighet ar ratten till likabehandling. Alla elever i férskolan,
skolbarnomsorgen, grund- och gymnasieskolan och vuxenutbildningen ska ha samma rattigheter och
alla elever har ratt att vistas i skolvarlden utan att utsattas for nagon form av krankande behandling
eller trakasserier.

Det ar i lag forbjudet att diskriminera nagon pa grund av kon, konséverskridande identitet eller uttryck,
etnisk tillhérighet, religion eller annan trosuppfattning, funktionsnedsattning, sexuell 1aggning och alder.
Syfte med lagen ar att fortydliga forskolan/skolans ansvar nar det galler att garantera alla barns och
elevers trygghet i forskolan/skolan.

De sju diskrimineringsgrunderna

K6n - kvinna eller man eller den som ska dndra/har dndrat konstillhorighet.
Kénsoverskridande identitet eller att genom uttryck visa sig tillhéra ett annat kon.

Etnisk tillhorighet — nationellt/etniskt ursprung, hudfarg eller annat liknande férhallande.
Religion eller trosuppfattning

Funktionsnedsattning

Sexuell laggning - homosexuell, bisexuell eller heterosexuell laggning

Alder

NouswWwNe

Krankningar kan vara:

e Fysiska —till exempel slag eller knuffar.
e Verbala —till exempel hot eller att bli kallad fér kdnsord.
e Psykosociala — till exempel att utsattas for utfrysning eller ryktesspridning.

o Text- eller bild burna — till exempel via sms eller via internet eller genom klotter.

Planen galler mellan 2026-02-01 och 2027-01-31

Ansvarig: Rektor

Forankring av planen

e Dokument ska vara kdnt och anvandas av alla. Arbetet med planen ska inga naturligt i det dagliga
arbetet, systematiskt och kontinuerligt.

e Pedagogerna ska fora diskussioner kring sitt forhallningssatt gentemot barnen och varandra i
arbetslaget vid gemensamma moten pa forskolan med rektor.

e Planen ska finnas tillganglig pa varje avdelning, i entrén, pa hemsidan och presenteras for
vardnadshavarna genom olika former av moten som sker mellan pedagoger och rektor.

Barn, vardnadshavare och personal ar delaktiga i planen

Barn

e Barns delaktighet sker genom pedagogernas observationer utifran ett barnperspektiv, tex i de
vardagliga samtalen och leken.
e Intervjufragor.
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e Trygghetsvandringar.

Vardnadshavare

e Delaktighet av vardnadshavare kring planen sker genom olika former av moten och samtal med
pedagogerna.

e Tillganglighet av planen pa varje avdelning samt pa forskolans hemsida.

e Kommunens trivselenkat som genomfors vart annat ar.

Personalens delaktighet

e Genom forskolans dagliga arbete i utbildningen med normer & varden och barnkonventionen.
e Viareflektion och diskussion med kollegor och vardnadshavare samt genom den arliga
revideringen av planen.

Forskolans framjande och forebyggande arbete i syfte att motverka
diskriminering och krankningar

For att arbeta framjande och forebyggande, sa att inget barn pa forskolan behover uppleva krankande
behandling eller diskriminering anser vi att det ar viktigt med trygghet, tillit och gemenskap. Alla barn
far uppleva att de har en naturlig plats/del pa forskolan. Varje barn ar betydelsefullt och ska motas med
respekt. Pedagogernas forhallningssatt ar att alltid agera, stotta och vagleda barnen i alla olika
situationer som uppstar i var utbildning. Genom att anvdnda STOPP-handen, samtal, drama och
boksamtal, starker vi barnen att sdga ifran/visa nar de kdnner sig orattvist behandlade. Anvénda leken
ocksa, da med pedagog som vagvisare. Personalen fordelar sig strategiskt inne som ute for att finnas
nara barnen.

Utvardering av mal fran foregaende arsplan

Pedagogerna anvander TAKK och visuellt bildstod pa olika satt beroende pa barnens alder. TAKK
forekommer framst hos de yngre barnen eftersom de snabbt kan ta till sig tecken och ddrmed
kommunicera med hjilp av dem. Aven om barnens mottaglighet fér TAKK varierar, anvinder
pedagogerna tecken med alla barn och ser att det ar fortsatt vardefullt dven for de dldre —handerna
finns alltid tillgangliga.

Bildstod anvander pedagogerna ocksa i olika sprakutvecklande aktiviteter, exempelvis vid
aterberattande och nar barnen skapar egna sagor med hjalp av bilder och tankekartor. For att
bildstodet ska vara effektivt ar det viktigt att barnen vet vad varje bild representerar. Pedagogerna
upplever att de flesta barn far hjalp av bildstod och det skapar trygghet hos barnen. Barnen upplevs bli
mer sjalvstandiga i olika aktiviteter och vardagen blir mer forutsagbar for dem.

Bocker har varit ett bra verktyg for att synliggora olika kanslor, dven kortare filmer fran UR som tar upp
konflikter och kdnslor som kan uppsta. Barnkonventionen kommer oftast upp spontant ocksa bland de
aldre barnen. Pedagogerna upplever att alla de dldsta barnen vet att Barnkonventionen finns och att
det star manga saker som barnen har ratt till. Genom vart arbete med kanslor pa olika satt ser vi att
barnen idag vagar visa sina kénslor och uttrycka olika asikter.

Arbetet med Kronobarnsmodellen ar i gang och under hdsten har pedagogerna anvént sig utav den nya
mallen for introduktionssamtalen. Bade pedagoger och vardnadshavare har upplev upplagget bra och
konkret.
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Vi har ocksad genomfort trygghetsvandring tillsammans med barnen. Bland annat har vi anvant den
gemensamma trygghetsvandringen som ska géras med 4-5 aringarna pa forskolorna. Dar kom det fram
att pedagogerna behdéver utveckla vissa omraden for att barnen ska trivas battre. Manga av barnens
svar handlade om att vara sjalv pa vissa stallen (toa) eller andra rum har roligare leksaker eller
aktiviteter.

Pedagogerna har dven intervjuat de dldre barnen, dar de kan uttrycka sig och vara delaktiga i sin vardag.
De &ldre barnen utvarderar manga aktiviteter med hjalp av tumme upp, ned eller mitt emellan och kan
pa sa satt uttrycka vad de kdnner pa ett enkelt satt.

Framjande insatser (Grundverksamheten, fyra sociala férmagor som
att vara néra, dela, bidra och fraga som utgangspunkt)

Kon: Bemoter barnen utifran deras forutsattningar och behov samt barnens inre, inte utifran diverse
attribut t.ex. klader. Medvetenhet kring genus nar bocker lanas samt inkdp av material. Undviker att
skapa negativa och stereotypa beréattelse om pojkar och flickor. Ha fokuset individ fére kon.

Konsidentitet eller konsuttryck: Varierande barnlitteratur och lekmaterial, vi fér dven samtal med
barnen om olika familjebildningar. Anvander ordet familj oavsett hur familjebilden dr. Moter varje barn
utifran den individ de ar.

Etnisk tillhorighet: Ta tillvara olikheter och likheter — se mojligheter, erbjuder bade digital -och analog
litteratur och sanger pa olika sprak. Anvénda vardnadshavarnas kunskaper och erfarenheter om sina
kulturer samt att uppmarksamma de olika hogtider som finns representerade i barngruppen.

Religion eller annan trosuppfattning: Intresse att 6ka var kunskap om olika religioner. Visa intresse for
familjens religion — trosuppfattning och respektera deras traditioner.

Funktionsnedsattning: Bemoter alla barn utifran deras forutsattningar, behov, intressen och anpassar
miljon utifran att alla ska inkluderas i utbildningen. Anpassad barnlitteratur.

Sexuell laggning: Anpassad barnlitteratur och samtal med barnen om olika familjebildningar och dven
anvanda oss av bilder kring olika familjebildningar. | leken kan det finnas flera mammor eller pappor.
Viktigt att kdanna sig stolt dver sin familj.

Alder: Delar barngruppen for att beméta barnen utifran deras behov, férutsattningar, mognad,
nyfikenhet, intresse och syfte. Anvander inte alder vid tillsdgelser, utan sager i stallet vad vi vill att
barnet ska gora.

Krankningar: Utvecklar barnens férmaga till empati och respekt for allas lika varde och ger dem redskap
for att 16sa konflikter.

Insats for alla diskrimineringsgrunderna & krankningar: Tillganglighet i forskolan handlar om att alla
barn ska kunna anvanda férskolans rum for lek och larande, inga i gemenskapen och delta i
undervisningen (Fortbildning Tillgdnglig forskola, Skolverket). Bredda basen som pedagogerna har fatt i
sin fortbildning av specialpedagogerna sa att de inte behdver gora de specialinsatserna som annars
hade behovs till enskilda barn. Strukturera var miljo, undervisning och vart férhallningssatt sa att vi
forebygger krankningar i stallet for att hantera dem néar de redan har hant. Fokusera pa sociala
relationer och social kompetens da det &dr en sadan viktig grund for resten av livet. Hitta trygghet i
gruppen, trygghet i varandra. Trygghet ar grunden for allt larande. Leken &r ett otroligt bra satt att lara
sig social kompetens. Tar hjdlp av bocker, drama och material som bland annat Kompisbockerna,
Véannerna i Kungaskogen, Forskolegdnget, Vem bockerna av Stina Wirsén och Djuren pa Djuris. Alla
vuxna pa forskolan ska vara goda forebilder i alla vara olika handlingar och kommunikationer.
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Mal for framjande insatser

e Personalen anviander TAKK (tecken som alternativ kompletterande kommunikation) och visuellt
bildstod. Det framjar och forstarker spraket for alla barn i deras kommunikation. Bildstod ger
barnen en forstaelse och trygghet under sin dagliga vistelse pa férskolan.

Aktiva atgarder:

e Anvanda verktyget Widgit for att skapa visuellt bildstod.
e Introducera barnen vad bilderna i bildstédet betyder.

e Kronobarnsmodellen

Ny kartlaggning (kring diskrimineringsgrunderna, krankningar och trakasserier)

Visuellt bildstdod behéver vi fortfarande introducera for barnen for att de ska forsta vad bilderna
betyder. Detta beror dels pa att vi far nya barn till vara grupper och dels pa att vi skapar nya bilder.
Detta arbete har nu blivit en sjalvklar arbetsmetod och alla avdelningar anvander sig utav Widgit.

Ingen ska bli utsatt for krankande behandling vare sig av andra barn eller vuxna pa var férskola. Det ar
pedagogernas ansvar att se till att vara lyhoérd och vaksam for att kunna framja och férebygga detta.
Barnen ar valdigt medvetna om hur man bor vara mot en kompis nar de sjalva inte ar med i situationen.
Nar vi pratar om konflikter i lugna stunder, eller nar de ser en konflikt, har de manga kloka tankar och
|6sningar. Daremot ar det svart for dem att tdnka pa samma satt nar de sjalva befinner sig i konflikt,
eftersom de da ar i affekt. Har ar pedagogerna sa otroligt viktiga att inte slappa detta arbete med
normer och virden samt demokratiska begrepp som ”stopp”, “tillsammans”, “lana”, “byta”, och “vénta
med barnen. For att hjdlpa barnen med olika strategier i vardagen. Detta arbete ar standigt pagaende i

alla aldrar.

”

En metod som nagon avdelning borjat arbetar med &r "batterier” som kan anvandas for att barnet kan
visa sin energiniva. Da kan pedagogen hjalpa barnet hitta en |6sning till att ma battre, hantera olika
situationer och kanslor.

Arbetet med Kronobarnsmodellen i utvecklingssamtalen blir en ny utmaning for pedagogerna som de
kommer ta sig an under dret. Aven det fortsatta arbete med trygghetsvandringen, s& att bade
pedagoger och barn kdnner sig trygga med dem och vi kan avgora hur ofta de bér genomforas.

Forebyggande arbete (hindra att diskriminering, krankningar och
trakasserier sker)

Mal:
e Arbeta med att synliggora vara olika kanslor.

e Arbeta med demokratiska begrepp som “stopp”, “tillsammans”, ”lana”, "byta” och “vanta”.

e Trygghetsvandring

Aktiva atgarder:

e Arbeta med barnkonventionen sa att barnen nar de slutar pa férskolan vet vad barnkonventionen
ar. Bland annat genom Kompisbdckerna. Vannerna i Kungaskogen. Vem- bockerna, Djuren pa Djuris
och kanslokort
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e Arbeta med materialet Forskoleganget.

e Samtala/intervjua barnen pa olika satt och mognad for att komma &t otrygga platser bade i var
inne- och utemiljo. Trygghetsvandringar.

Ansvariga: Rektor och personal

Uppfdljning: 2027-01-31

Trygghetsvandring

Syfte:

Syftet med trygghetsvandringen ar att skapa en progression i vart trygghetsarbete. Trygghetsvandring
ska synliggora trygga samt otrygga platser pa forskolan, ur barns perspektiv. Barnen ges majlighet att
vara delaktiga och paverka sin larmiljo. Ge dem verktyg (intervjufragor, kamera, kansloprat, bildstod till
exempel) for att kunna fa inflytande.

Hur ska vi gora:

Arbete med kontinuitet och att genomfora trygghetsvandringar flera ganger och i olika
gruppkonstellationer. Borja arbeta med kanslor i tidig alder for att barnen ska kunna koppla samman
kdnsla med bildstddet. For de yngsta barnen ar observationer en stor del av trygghetsvandringen.

Dokumentation och uppfoljning av trygghetsvandringen gors.
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