PRAO information till elev och foraldrar

Eleverna har prao en vecka i arskurs 8 och en veckai ak 9
Ak 9 2020

V 39 Internationella MYP5.
V40 Linné 9A OCH 9G
V41 Linné 9B OCH 9E

V42 Linné 9C OCH 9F

Vardet med PRAO
Prao har specifika varden, som andra kontakter med arbetslivet inte ger. Inget annat 6vertraffar
att vistas pa en arbetsplats, vara del i ett lag och ha vuxenkontakt under minst en veckas tid.

| forskning har man sett att prao:n fyller manga olika
funktioner.

Den underlattar elevernas studie- och yrkesval

Den bidrar till 6kad kontakt mellan olika generationer
Den tillfér &mnesundervisningen nya perspektiv och
ger stod for inlarningen

Den okar elevernas kunskap om arbetslivet och dess
krav och mojligheter

Den bidrar till 6kad sjalvkannedom och sjalvinsikt hos
eleverna.

Vecka 35 ska eleverna vélja prao plats
via webbplatsen samverka.nu.

Det finns det en film pa Youtube som pa nagra minuter beskriver vad samverka.nu ar for nagot.
http://www.youtube.com/user/samverka/videos

Antingen du som elev letar efter en egen praktik plats, eller vill valja praktik platser som jag har
tagit fram, sa kan du anvanda webbplatsen samverka.nu

Du som elev kan sjalv ga in pa denna lank http://www.samverka.nu/ och lasa

OBS! Eleven kan inte boka de platser jag tagit fram forrén vecka 35. Du som elev kan
daremot vélja en egen prao plats, men den far inte finnas med pa samverka.nu. Valjer du
en egen plats maste det vara klart vecka 35.

Du kan som elev daremot:

o Gain och titta vilka praktikplatser det finns att valja pa.

« Titta i foretagsregistret och se vilket féretag som finns i Almhults kommun.("Hitta-
arbetsplatser-&lmhult"), som du sjalv kan ringa eller bestka. Alla kontakt uppagifter finns
med i registret.

e Du kan lasa igenom dokumenten som finns for elever. Du hittar dem under "Hitta"-
Dokument-sok Almhult-uppdatera och under elever.
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Till dig som ér elev:

Innan praoperioden
Tank igenom vilka yrken och arbetsplatser som kan vara intressanta. Ga garna in pa
arbetsformedlingens hemsida och gor )T

intressetestet.

Det &r en fordel for dig att vélja en plats som idag
raknas som bristyrken t.ex. forskolelarare, industri,

: il

vard, kok, kock, sjukskoterskeyrken, k‘\f -
gymnasielarare i yrkesamnen eller t.ex. w'm’v-‘
tandhygienist, da det ar har manga arbeten finns. \\‘_ -

[ "_!—_
Om du far problem pa din arbetsplats, sa far du oY
inte bara stanna hemma. Du maste ga till arbeteti ™. -
alla fall, men du kan j ju ringa mig, sa kan jag e F—

komma och hélsa pa. Problemen ar till for att I6sas, och det hjalper jag garna till med.

Kom ih&g att tacka dina arbetskamrater och handledare nar du slutar din prao. De stéller upp for
dig gratis.

Om problem av allvarligare art uppstar pa praoplatsen kan eventuellt byte ske.

Veckan efter praoperioden
Lamna in mat och reseersattningslappen, narvarolappen (om du fatt den med dig) och lappen
med fragorna om din prao plats, till din mentor.

Till dig som ar foralder

Du som foralder ar skyldig att ringa och sjukanmala eleven till bade praoplatsen och skolan.
Telefonnummer till bada stallen finns pa praolappen som eleven far pa sin skol email nar valet
ar klart.

Eleven ar forsakrad genom skolan.

Du maste aven fylla i blanketten "medicinskt underlag” som eleven far med sig hem.

Eleverna ar forsékrade via kommunens olycksfallsforsakring samt via kommunens
trafikskadeforsakring som aven galler elever under resatill och fran praktikplatsen.

Viktig information om prao, hur barn och ungdomar far arbeta finner du pa arbetsmiljoverkets
hemsida http://www.av.se/publikationer/broschyrer/adi 043.aspx

Fragor?

Undrar ni 6ver nagot far du garna kontakta mig. Jag ar oftast antraffoar man-fredag 8:00-16:00
Veronica Larsson

Studie och yrkesvéagledare

Almhults Kommun

Telefon 0476-64 24 29

E-mail: veronica.larsson@almhult.se
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Lathund for val av praktikplats

Gain pa WWW.Samverka.nu

1. Logga in — elevens mejladress (obs utb-adress) plus Lésenord: Tre forsta bokstaver i fér- och efternamn
+ 123. Ex. Amanda Svensson=Amasve123 (Glommer du ditt I6senord eller att det inte funkar sé klicka pé
glémt l6senord). Byt l6senord!

2. Klicka pa Elevplatser — har du en egen praktikplats ar det har du véljer skapa egen praktikplats.

3. I rutan Fran: klickar du och valjer ratt manad och det datum som praon borjar och i Till: det datum nar
praoveckan slutar och sok!

4. Soker du en speciell arbetsplats kan du skriva Arbetsplatsens namn i rutan Sok:, annars later du rutan vara
tom.

5. Elevplatser: Har ser du hur manga praktikplatser som finns i samverka.nu for din praovecka.

6. Det finns flera sidor med tillgangliga platser att valja bland. Har kan du l&sa om arbetsuppgifter, arbetstider
m.m. Klickar du pa arbetsplatsens namn far du fram uppgifterna. Har kommer du till en sida med karta for att
se var arbetsplatsen ligger. Det ar bra att lasa igenom manga platser innan man véljer.

7. Ni &r tva klasser som kommer att vélja samtidigt. Ak 8 viljer vecka 5 och ak 9 véljer vecka 35. Du kan allts&
inte boka plats innan dess.

8. Nar du bestamt dig for en av arbetsplatserna som du vet att du vill géra din prao hos sa klickar du pa
praktikplatsens namn. Klicka sedan i rutan for veckan eller de dagar du dnskar boka och klicka pa ansok
om elevplats.

Du har nu preliminart bokat denna plats och den ska godkénnas av din praktiksamordnare.

Tank pa att inte boka en praoplats inom samma bransch som du varit pa tidigare. Prao syftar till att du far en
orientering inom olika arbetsomréden. Du kan se om din ansékan beviljats under Mina Ansékningar.

Darefter far du ett praktikkort med uppgifter pa handledare och kontaktuppgifter pa din mejl. Praktikkortet
skickas ocksa till din handledare pa arbetsplatsen.

Du ska ta kontakt med handledaren — arbetsplatsen minst en vecka fore din prao och presentera dig samt ta
reda pa vad som galler angdende praoveckan samt vart du ska vanda dig forsta dagen.

Har du fragor om bokning samt var du ska ata din lunch, resor m.m. sa fragar du din
praktiksamordnare.

Du far gdrna ordna praktikplats sjalv! Tank pa att den da inte ska finnas med som plats pa
samverka.nu. | sa fall fyller du istéllet i blanketten ”Egen praktik-plats” pa www.samverka.nu
under dokument.

Denna blankett ska lamnas val ifylld till din praktiksamordnare pa skolan med vardnadshavares
och praktikplatsens underskrift sedan fyller du i dina uppgifter under Skapa praktikplats.
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Regelverk for prao elever

Almhults
% kommun

For resor inom kommunen far eleven speciellt kommunkort som géller for Lanstrafiken.

Bestalls av Prao-handlaggaren.

For resor utanfor kommunen ersatts eleven enligt uppvisad fardbiljett.

Matersattning per dag ar 34:00

Milersattning ar 1.85: -/ km, vid t ex skjuts genom foralder

Mopedersattning ar 0,74: -/km, 6ver 2 km

Resebidrag kan utgd med maximalt 100kr per resdag om:

-resvagen ar mer an 2 km fran skolan.

Resebidrag med annat fardmedel:

Busskort erbjuds, dvrigt maste styrkas med fardbevis som bifogas.

Forskott utbetalas ej.

Situation

Reqgler

Elev s6ker prao i narliggande kommuner t ex
Vaxjo, Ljungby, Osby, Markaryd

Egen prao plats pa franskild foralders
eller slaktnings bostadsort
( Om en av foraldrarna finns i Danmark el dyl.)

Om eleven befinner sig pa prao 2km eller
langre fran skolan

Om eleven befinner sig pa prao under 2 km
Fran skolan

Mat och reseerséattning

Endast matersattning

Matersattning/mopederséttning

Ater p& narmsta skola.



Egen praktikplats

Fyll i (TEXTA) och lamna till skolan. OBS! Uppgifter med asterisk* MASTE fyllas i.

*Elevens namn:

*Skola: *Klass:

*Praktikvecka: *Datum: -

Arbetsplatsen

*Arbetsplatsens namn:

Organisationsnummer: - *Yrke:
*Postadress: *Postnr:
BesOksadress: *Ort:

Arbetsplatsens verksamhet:

*Arbetsuppgifter:

*Lunchmajligheter: [] Foretaget bjuder [] Finns kok med mikro, ta med lunch
Ovrigt: O Ater pa narmaste grundskola
*Kladsel: Llvalfri L osm []vardad [] utlanas av foretaget

Ovrigt:

*Arbetstid:

(férslag: 6-7 timmar/dag, inte fére 06.00 eller efter 20.00)

*Kontaktperson:

*Telefon: Mobil:

*E-post:

Handledare:
(Om praktikanten inte har kontaktpersonen som handledare)

Telefon: Mobil:

Datum Kontaktpersonens/Handledarens underskrift
Datum Malsmans underskrift

Datum Skolans underskrift

D*Praktikansvariga pa skolan har forsdkrat sig om att féretaget har kinnedom om YArbetsmiljéverkets
bestimmelser om arbete for minderariga.

Undrar ni nagot sa far ni girna kontakta mig Veronica Larsson, Studie och yrkesvigledare 0476-64 24 29
veronica.larsson@almhult.se



Syftet med elevers kontakter med arbetslivet

Forsta steget ut i arbetslivet ger omvarldskunskaper som ocksa leder till att man
forstar varfor man gar i skolan. Kunskaper om framtida yrken kan underlatta
elevens egna tankar om sina utbildningsval. Elever uttrycker ofta att man kanner
sig mer "vuxen” och blir tagen pa allvar nar man ar pa en arbetsplats. Uppgifter,
som eleverna har med sig att ta reda pa, kopplas till skolans amnen och gor
skolans undervisning mer verklighetsanknuten.

Tank pa foljande nar minderariga elever deltar i praktisk arbetslivsorientering:

» Eleverna ar forsdkrade via kommunens olycksfallsférsakring samt via kommunens
trafikskadeforsakring som aven galler elever under resa till och fran praktikplatsen.

> Skolan maste forsakra sig om att praktikplatsen ar saker och att kunskap finns om
minderarigas arbetsmiljéregler AFS 2012:3.

» Underteckna Avtal avseende praktikplats, (Kommunen svarar enligt avtal for skador som
praktikanten tillfogar, om man inte gjort det tidigare under avtalstiden 2012-dec 2015).

Aldre barn, dvs. barn som har fyllt 13 ar, (AFS 2012:3)

> Aldre barn, dvs. barn som har fylit 13 ar, far inte ha arbetsuppgifter som kraver stort
ansvar eller ar fysiskt eller psykiskt pafrestande. Det innebar till exempel att aldre barn
inte far
* ansvara for nagot som ar vardefullt eller utféra nagot som kan leda till att ndgon skadar
sig om nagot gar fel

« utfora fysiskt tunga arbetsuppgifter, till exempel tunga lyft

» utfora psykiskt pafrestande arbetsuppgifter, till exempel hantera vardesaker eller
arbeta i miljoer dar det finns risk for vald, konflikter eller hot.

Vad som &r ett latt arbete, som &r tillatet for ett aldre barn enligt 5 kap. 2 § andra stycket
i arbetsmiljolagen, beror pa barnets alder och mognad. Du behover aven ta hansyn till
hur lange och hur ofta arbetet utfors. Precis som i alla andra situationer maste du alltid
gora en riskbeddémning.

> Elev/vardnadshavare (skolan) har ett upplysningsansvar till praktikplatsen angdende om
eleven utsatts for sarskilda risker for en viss minderarig pa en viss arbetsplats beroende
pa ex. halsotillstdnd, olika mognad i fysisk eller psykisk utveckling.

> Praktikplatsen skall ge handledning till eleven och eventuellt utifran aldersgruppen och
mognad erbjuda enklare "uppgifter” och introducera och informera eleven om dessa
uppgifter, rutiner, arbetsplatsens regler och eventuella sakerhetsrisker.

» Om ett olyckstillbud skulle drabba eleven skall arbetsplatsen meddela skolan.
Skolan anmaler olyckstillbudet till Arbetsmiljoverket.

» Arbetsplatsen meddelar skolan om elev uteblir (utan sjukanmélan) samt om elev
skulle avvika fran arbetsplatsen:
Telefonnummer:

En god handledning omfattar ett gott mottagande av eleven, introduktion, rundvandring,
presentation, genomgang av arbetsplatsen, vilka rutiner och regler som galler och att
handledaren (eller ersattare) alltid finns tillganglig for den minderarige.

Jag/vi har tagit del av ovanstaende:

Arbetsplatsens underskrift




Almhults
9 kommun

Med anledning av Arbetsmiljoverkets nya foreskrifter (AFS 2012:3) for minderarigas arbetsmiljo
och darmed MEDICINSK KONTROLL INFOR PRAO

Eleven har en forsakring via skolans olycksfallsforsakring.
En bedémning om den minderarige har de fysiska och psykiska forutsattningarna som behovs
for att gora praktik pa en viss arbetsplats kan behova goras i vissa sammanhang.

Medicinsk kontroll behévs nar en riskbedémning visat att arbetet kan innebéara risker for en viss
minderarig. Medicinsk kontroll innebar att;

Elev och vardnadshavare har alltid ett upplysningsansvar till arbetsplatsen och
praosamordnaren pa skolan vid praktik rorande om eleven har nagra halsotillstdnd som
innebar sarskilda risker att bli skadad i arbetet.

Nagra exempel kan vara:

» Astma eller eksem om arbetet kan vara irriterande for hud eller luftvagar

> Epilepsi, diabetes eller andra sjukdomstillstand som kan medfdra risker att eleven kan
skada sig eller omgivningen under arbetet.

» Ungdomar med sen kroppsutveckling (fysisk och psykisk utveckling) som kan leda till
Overbelastningsskador eller psykisk péafrestning for arbeten med hogre krav pa psykisk
mognad.

» Elever med bristande impulskontroll — en spontanitet som kan leda till risker och darfor
mer kravande vad avser strukturerade och begrénsade arbetsuppgifter och med stérre
krav pa handledning

> Ovrigt som kan krava upplysning till arbetsplatsens handledare

Vi har tagit del av ovanstaende information:

Datum
Mer information:

Veronica Larsson Elev
Studie och yrkesvagledare

Tel 0476 — 64 24 29

Veronica.larsson@almhult.se

Vardnadshavare




