VALD | NARA RELATIONER

En liten broschyr om vilken
hjalp som gar att fa i
Ljungby, Markaryd och Almhult




Det berén oss slla

Ar du kvinna, man, ungdom, barn som blir utsatt for na-
gon form av vald av ndgon nérstdende? Det kan vara din
partner, fordlder, barn, personliga assistent, slékt etc. Eller
kanner du ndgon som é&r i den situationen?

Den hér broschyren ér till for dig och handlar om det stéd
som finns att fa i Ljungby, Markaryd och Almhults kom-
muner.

Att bli utsatt for krankning, fornedring, hot, slag och kon-
troll av en nérstadende &r ett oerhort grovt brott. Vald i nédra
relationer kan betyda fysiskt, psykiskt, sexuellt, ekono-
miskt och materiellt vald.

I den hér broschyren beréttar vi hur det gér till nir du
kontaktar oss. Alla dr vilkomna att hora av sig oavsett
bakgrund, élder, kon, sexuell 14ggning, funktionsnedsétt-
ning eller missbruksproblematik.

Ingen fortjénar att leva med vald.
Vald i ndra relationer ar en kriminell handling.

Broschyren ar nyproducerad av Projekt Familjefrid Sunnerbo 2009- fér
Almhult, Markaryd och Ljungby kommuner. Efter tidigare upplaga av
Brottsférebyggande Radet i Ljungby.




POLISEN

Polisens uppgift ar att hjilpa, forebygga och forhindra
brott, men ocksé att utreda brott som begétts.

Vald

Vald ér ett brott och dr straffbart var det &n sker i samhil-
let och faller under allmént atal. Uppgift om véld kan poli-
sen fa t ex av: om du sjilv gér anmélan, eller av anhoriga,
grannar eller vanner, eller om polisen kallas till platsen for
véaldshéndelsen. Du maste alltsé inte sjidlv gora en anma-
lan for att polisen skall paborja en utredning.

Anhallande

Nar polisen fétt kinnedom om ett valdsbrott kan den kalla
eller hdimta den misstankte for forhor. Denne kan ocksa
gripas och genom beslut av dklagare senare anhallas. For
anhéllan krévs skal att tro att vldsutdvaren fortsatter att
utsdtta ndgon for vald, forsvarar utredningen genom att

t ex péverka vittnen eller héller sig undan f6rhor och rét-
tegang.

En missténkt person kan sitta anhdllen i tre dagar. Pa
tredje dagen ska atal vara inldmnat eller personen friges.
Detta avgor éklagaren.




Haktning

Héktning beslutas av domstolen (tingsrétten). Blir den
misstidnkte hiktad far denne stanna i héktet fram till
rattegdngen. Finner domstolen inte tillrackliga skal for
hiktning friges den missténkte. I s& fall meddelar polisen
dig om detta.

Utredning

Utredning om vald i néra relationer gors av polisen.
Utredaren maste hora dig sjdlv som s k malsdgare, den
misstdnkte och eventuella vittnen. Vid forhoret har du
mdjlighet att ta med ndgon du kénner fortroende for som
stod (forhorsvittne/stodperson).

Rattsintyg

Polisen begir ett intyg, efter ditt medgivande, fran ratts-
intygslikare i ldnet, som undersokt och dokumenterat
skador.

Rape-Kkit

Niér polisanmailan gjorts om sexuellt dvergrepp foljer
polis med till gynekologisk mottagning och har med sig
ett Rape-kit. Det innehéller material for insamlande av
DNA-spér. Denna undersdkning bor helst ske inom 72
timmar fran overgreppet.




Domstolsférhandling

Aklagaren och forsvarsadvokaten forhor dig (malsigaren)
och den misstinkte, vittnen och ibland dven polis och ex-
perter. Rattegangen &r offentlig, men kan ibland ske inom
lykta (stingda) dorrar. Under rittegangen far mélsdgaren
ha med sig stodperson i rittssalen.

Besoksforbud

Aklagare kan sjidlvmant eller p4 begiran meddela ett ”ge-
nerellt kontaktforbud”. Det innebar forbud att sdka upp
den som ska skyddas men dven forbud att ta kontakt via
telefon, mejl och brev. Besoksforbudet kan ocksa utvidgas
till att avse personens bostad eller arbetsplats. Den som
overtrader besoksforbud kan gripas och riskerar att domas
till boter eller fingelse i hogst ett &r.

Larmutrustning fér valdshotade

Viéldsutsatta personer i behov av akut skydd kan fa ett
sérskilt larmpaket. Paketet bestar av en barbar telefon och
ett akustiskt larm. Telefonen ar direktkopplad till polisens
ledningscentral.

Malsdgandebitrade

Det finns mdjlighet att kostnadsfritt fa ett sarskilt juridiskt
bitrdde om du blivit utsatt for vald, sexualbrott eller hot.
Malsédgandebitrade ar en juridiskt kunnig person som ska
ta tillvara malsdgandens intressen.




Malségandebitrddet ldamnar hjilp och stod under férun-
dersokning och réttegdng och kan dven hjélpa till med
eventuella skadestandskrav.

Juridisk radgivning

Juridisk rddgivning om t ex regler kring dktenskap, skils-
missa, missndje med beslut av myndighet far du pé advo-
katbyré. Det kostar normalt 1 380 kr per timme (ar 2009).
Om man hamnar i en réttslig tvist och behéver ekonomisk
hjilp, ska man i forsta hand utnyttja rattsskyddet i sina
egna forsdkringar.

Allman rattshjalp

Den valdsutsatta kan fa juridiskt bistdnd fran samhéllet
genom rattshjalpssystemet. Réttshjélp dr en social skydds-
lagstiftning som ska hjdlpa den som inte kan fa rattslig
hjalp pa annat sitt. Avgiften beréknas efter dina ekono-
miska forhéllanden. Réttshjalpsmyndigheten nas pa tel.
060-13 46 00.

Vid akuta arenden och pagaende brott ring 112.

Vid all kontakt med polis for att anméla brott eller évrig
upplysning ring 114 14.

E-post: polismyndigheten.kronoberg @polisen.se

Polisstationen i Ljungby Polisstationen i Almhult
Sdédra Torggatan 1 Sddra Esplanaden 24
Tel. 0470-74 30 08, 74 30 09 Tel. 0470-74 31 62, 74 31 63

Polisstationen i Markaryd
Drottninggatan 9




SOCIALTJANSTEN

Socialtjénsten har det yttersta ansvaret att hjalpa méannis-
kor i utsatta situationer. Ibland tvekar man att soka hjélp,
man vet kanske inte riktigt hur man ska beskriva sin situa-
tion eller vad man ska gora 4t den. Det &r var uppgift som
socialsekreterare att lyssna pa vad du séger och forsoka
forsté saker utifran din synvinkel. Tillsammans med dig
utreder vi din situation och kan erbjuda olika stodinsatser.
Vi som arbetar hér har alla tystnadsplikt.

Samtalskontakt

For att komma till klarhet med din situation kan du fa
triffa en socialsekreterare for regelbunden samtalskontakt.
Andra medlemmar i din familj kan fa kontakt med annan
socialsekretare.

Ekonomisk hjalp

Har du fatt ekonomiska svarigheter har du rétt att soka
ekonomisk hjilp. Den provas individuellt utifran din
situation. Ar du utsatt for vald i nira relation kanske du
behover ekonomiskt stod for att kunna ldmna din partner.

Missbruk

Bade den som dricker och den som drabbas av drickandet
behover hjilp. Socialtjansten kan ge rad och stod utifran
den enskildes behov




Kontaktperson
Du kan fa en kontaktperson som pa sin fritid kan vara till
stod och hjélp for dig och din familj.

Familjerattsliga fragor

Familjeritten arbetar med samarbetssamtal, vars mal ar
att hjélpa foréldrar att komma Overens i frdgor som ror
barnen. Om forildrarna enas om vardnad, boende och
umgéinge kan man teckna juridiskt bindande avtal. Hos
familjerdtten kan ni far kostnadsfria radgivningssamtal,
samtalen fors under sekretess. Vid véld i néra relationer
rekommenderas ej tvi-partssamtal.

Be att fa tala med en socialsekreterare. Du behover inte
beratta mer om ditt Arende forran du har fatt en tid.

For att na Familjeratten ring tel. 0476- 552 73 eller Aim-
hult kommuns vaxel.

Ljungby kommun Almhult kommun
Sdédra torgatan 1 Stortorget 1

341 30 Ljungby 343 23 Almhult

Tel. 0372-78 90 00 vx Tel. 0476-55 000 vx

Markaryd kommun
Drottninggatan 11
285 22 Markaryd
Tel. 0433-72 000 vx




SJUKVARDEN

P& dagtid kan du kontakta lasarettets akutmottagning eller
din vérdcentral. Under kvillar, nétter och helger vinder du
dig till jourldkarcentralen/akutmottagningen pa Ljungby
lasarett. Om det behovs blir du inlagd eller far stanna till
dagen dérpa.

Vid sexuella dvergrepp ska du kontakta gynekologiska
mottagningen, Centrallasarettet Vaxjo. Dagtid vardagar
kan dven gynekolog i Ljungby gora undersékningen men
for att vara séker pd att ndgon finns pa plats maste man
ringa kirurgmottagningen i Ljungby innan. Polisen kan
ocksé hjélpa dig i kontakten med sjukvarden.

Du far hjilp med dokumentation av dina skador, oavsett
om du tdnker anmaéla eller e;j.

Forutom hjélp med dina fysiska skador kan du fa samtala
med kurator for fortsatt stéd och hjélp med kontakter.

Du kan ha kvar kuratorskontakten dven sedan du ldmnat
lasarettet.

Vérdcentralen kan erbjuda stod via samtal med distrikts-
skoterskan, ldkare och dven psykosocial resurs.




Kontaktuppgifter sjukvarden

Vid livshotande tillstdnd ring 112.
Sjukvardsupplysningen 1177 ger rad om vard dygnet
runt och kan hjélpa dig att hitta ratt i varden.

Lasarettet i Ljungby
0372-58 50 00 vx
0372-58 51 00 jourlakarcentralen

Centrallasarettet Vaxjoé

0470-58 80 00 vx

0470 58 78 00 jourldkarcentralen
0470-58 83 00 barnakuten

UNGDOMSMOTTAGNING

P& ungdomsmottagningen ér inga fragor for smé eller
oviktiga. Vi har alla tystnadsplikt och besdket hit ar gratis.
Hos oss kan du tréffa bade kvinnlig och manlig personal:
barnmorska, gynekolog, kurator och underskdterska.

Ungdomsmottagning

Finns i Ljungby, Markaryd och Almhult. Fér mer informa-
tion se www.ltkronoberg.se. Information finns ocksa pa
Ungdomsmottagning pa natet www.umo.se




VUXENPSYKIATRI

Vuxenpsykiatrin erbjuder hjélp och behandling at bade
den som utsitts for vald och den som utvar vald.

Vid psykiatriska problem ska i forsta hand vardcentralen
kontaktas. Dar kan du fé kortare samtalsbehandlingar.
Lékaren vid vardcentralen kan vid behov skicka en remiss
till vuxenpsykiatriska mottagningen i Véxjo. Remissen
kan fordelas till Ljungby och behandling paborjas. Be-
handlingen sker i form av samtal och/eller medicinering.
Samtalen kan vara av bearbetande och jag-stirkande
karaktér eller mer strukturerad trdning i att hantera oro.
De kan stricka sig over liangre eller kortare tid. I Ljungby
finns 6ppenvard och dagsjukvérd. Vid behov av innelig-
gande vard sker detta i Vax;jo.

Vi undviker familjesamtal i vdldsdrenden men vid behov
finns familjeterapikompetens pa kliniken.

Vuxenpsykiatriska Vardenhet 11
mottagningen i Vaxjo Ljungby lasarett
Tel. 0470-58 61 00 Tel. 0372-58 56 00

(endast radgivning)




BARN- OCH UNGDOMS-
PSYKIATRISK KLINIK

Lanet har en Barn- och ungdomspsykiatrisk (BUP) klinik
1 Vaxjo och en Barn — och ungdomspsykiatrisk mot-
tagning i Ljungby. Dessa ér till for barn och ungdomar i
aldrarna 0 -18 &r och deras familjer.

Kontakt med BUP ar enklast att f4 genom att ringa dem
direkt. Det behovs ingen remiss. Behandlingen pd BUP ar
kostnadsfri och erséttning kan fas for en del av resekost-
naden.

Kvillar, nitter och helger kan man vid behov vinda sig
till barn- och ungdomspsykiatriska avdelningen i Véxjo,
tel. 0470-58 00 00 vx.

BUP f6r dig som bor i Ljungby och Markaryd
Ljungby lasarett, tel. 0372 — 58 59 20

BUP f6r dig som bor i Almhult
Centrallasarettet Vaxjo, tel. 0470-58 80 00
Vid akuta &renden ring 0470-58 60 71.




FAMILJERADGIVNING

Familjerddgivning &r en fristdende verksamhet som arbe-
tar under string sekretess och som i forsta hand vénder sig
till det vuxna paret. Vid upptickt av att barn far illa finns
alltid en anmélningsplikt. Tidsbestillning gors direkt hos
familjeradgivarna. Tvapartssamtal dér vald i néra relatio-
ner forekommer rekommenderas ej.

Inga remisser behovs

Besoken ar avgiftsbelagda 200 kr / par och besok. Vid
besdk av en person angaende relationsradgivning, 100 kr/
besok. Mojlighet till avgiftsfri behandling finns. En enkel
ekonomisk bedéomning gors vid forsta besoket. Kommu-
nen har ett hogkostnadsskydd pa 1000 kr/ar.

Familjerddgivning i Kronobergs l4n &r dgd av kommunal-
forbundet VoB.

Ljungby Vaxj6é

Storgatan 9 Norra Jarnvagsgatan 4
341 30 Ljungby 352 33 Vaxj6

Tel. 0372-842 51 Tel. 0470-226 04




KVINNOJOUREN

Kvinnojouren Mérta &r en fristdende organisation, alltsa
ingen myndighet. Den bestar av kvinnor som vill hjédlpa
dig och dina barn vid hot och fortryck, misshandel, incest,
valdtakt och andra sexuella 6vergrepp.

Till kvinnojouren kan du ringa i princip dygnet runt.
Jourens personal finns sa gott som alltid att tillga.

Kvinnojourens uppgift ar:

= Att ge behdvande kvinnor och deras barn skyddat bo-
ende i nddsituationer.

= Att f6lja och stddja misshandlade kvinnor frén den
forsta kontakten till dess att de ater igen &r trygga och
fungerar.

= Att ha en fungerande telefonjour.

= Att informera och utbilda vid behov.

= Att nd ut med information om féreningens arbete.

I kontakten med kvinnojouren dr du anonym, du registre-
ras inte och vi dr ingen myndighet.

Kvinnojouren Marta — Ljungby, Markaryd och Almhult
Olofsgatan 3 b, 341 30 Ljungby
Tel. 0372-814 85, e-post: ljungby @roks.se




MANSJOUREN

Mansjouren i Kronoberg bestér av mén i olika aldrar med
olika erfarenhet. Vi ger mén stdd i kris, vid separatio-
ner, vardnadsproblem, umgéngesfragor, arbetsloshet och
ensamhet.

Mansjouren erbjuder mojligheten att samtala med andra
mén om manliga problem och kénslor. Att veta att man
lyssnas pa med respekt och forstaelse ger en stor trygghet
for att tillsammans kunna pabodrja en positiv och hoppfull
forandring.

s Du far girna vara anonym

s Vi fOr inga journaler

= Vi har tystnadsplikt

s Vi ar fristdende fran myndigheter, religiosa och politiska
stéllningstagande.

Vi dr for mian men inte emot kvinnor. Vi ér for hela famil-
jen frén ett manligt perspektiv. Vi har jour alla dagar.

Mansjouren i Kronoberg

Skogsnéasvagen 4A

352 47 VAXJO

Tel. 0470-390 39,

Jourtelefon vid akuta arenden tel. 0706-977 555

E-post: info@mansjouren.eu




BROTTSOFFERJOUREN

Brottsofferjouren dr en ideell organisation, religidst och
politiskt obunden, alltsa ingen myndighet. Den bestar av
stodpersoner som har viss utbildning i att hjdlpa ménnis-
kor som har varit utsatta for valdsbrott. Stodpersonernas
rad, stod och hjélp &r kostnadsfri. Stodpersonerna har
avlagt tystnadslofte.

Om du &r utsatt for brott kan brottsofferjouren erbjuda

dig:

= Rad och stdd

= Hjalp i kontakter med myndigheter och forsékringsbo-
lag

= Stod i samband med ritteging

= Nagon att tala med

= Annan hjilp du kanske behover




Brottsofferjouren Sunnerbo

For dig som bor i Ljungby och Markaryd.

Du nar jouren sékrast mandag-torsdag kl.
10:00-12:00, samt méndagskvallar kl. 18:00-20:00.

E-post: info@sunnerbo.boj.se
www.sunnerbo.boj.se

Ljungby
Foreningsgatan 8, 4 tr.
341 30 Ljungby

Tel. 0372-145 21

Markaryd
Hinnerydsvagen 2
287 31 Strdmnéasbruk
Tel. 0433-719 25

Brottsofferjouren Almhult
Lokal férening finns.
For stdd ring BOJ i Vaxjo tel. 0470-456 94

Brottsofferjourernas telefoncentral 0200-212019
E-post: fraga@boj.se
www.boj.se, www.ungaboj.se




SVENSKA KYRKAN

Svenska Kyrkan kan erbjuda samtal, grupptraffar och stod
frén medmaénniska for den som kénner sig hotad av vald
frén anhdrig.

Svenska kyrkan, www.svenskakyrkan.se

Ljungby kyrkliga samféllighet
Tel. 0372-671 00, ljungby.pastorat.ljby @ svenskakyrkan.se

Markaryds férsamling
Tel. 0433-750 80, markaryd.forsamling @ svenskakyrkan.se

Almhults férsamling
Tel. 0476-145 60, almhult.forsamling @ svenskakyrkan.se

NAVET

Alkohol och andra droger forekommer ibland i samband
med vald. Har du sjélv problem eller dr anhorig dr du
vialkommen till Navet. Du kan na oss pé kontorstid. Vi tar
ingen avgift och du far vara anonym.

Navet i Ljungby Navet i Vaxjo
Tel. 0372-800 67 Tel. 0470-232 00




LANKAR OCH INFORMATION

Kvinnofridslinjen
Nationell stédtelefon fér dig som utsatts
for hot, vald eller sexuella dvergrepp.

Tel. 020-50 50 50, www.kvinnofridslinjen.se

BRIS Barnens ratt i samhallet
Tel. 0200-230 230 barntelefon

Tel. 077-150 50 50 foraldratelefon
www.bris.se, www.rodasidorna.se

Radda Barnen
Tel. 020-786 786 foraldratelefon
www.rb.se, www.rbuf.se

Sirius och Glimten

Sirius riktar sig till barn, 4-18 ar, som upplevt vald i famil-
jen och Glimten till barn, 4-18 ar, vars foraldrar missbrukar
eller har missbrukat alkohol eller andra droger. Barnen
och ungdomarna é&r helt anonyma. Bada verksamheterna
ar kostnadsfria.

Tel. 0470-435 94, 0470-434 17, 0470-79 60 47
www.sirius-glimten.se

RFSL:s Brottsofferjour fér hbt-personer
Tel. 020-34 13 16

RFSL Radgivning Malmé tel. 040-611 99 50
boj@rfsl.se. www.rfsl.se/brottsoffer




Femcenter Malmo

Rikstackande jourtelefon fér kvinnor och flickor med
utlandsk harkomst. Stod, hjalp och juridisk radgivning pa
ca 30 sprak.

Tel. 040-23 87 00, jourtelefon 020-55 55 25

Terrafem

Ideell organisation med jourtelefon, stéd och rad for
kvinnor med utlandsk harkomst pa 43 sprak.

Tel. 020- 52 10 10

www.terrafem.org

Mansjouren nationellt

Tel. 08-30 30 20

Tel. 08-31 20 00 stoédtelefon om sex och porr
www.mansjouren.se, www.manstod.nu

Kriscentrum f6r man

En professionell verksamhet som vénder sig till dig som
har problem med aggressivitet, anvant vald mot partner,
barn eller annan, skilsméssa etc.

Ré&dgivning och hjalp att hitta ratt resurser och personer
som kan hjalpa till i en svar situation.

Tel. 040-97 060 7

kriscentrum.man@malmo.se

Tryckt maj 2009 pa JOMA GP Ljungby




