Tips fran ”Coachen”

* Dra ner persienner kalla nitter
och helger och vik dem sa virmen
som gér ut 1 fonstret vinklas in
och virmer upp innerfonstret.
(Overkanten in mot rummet)P4 s
satt Okar fonstrets motstandskraft
mot varmeforlust

* Kolla temperaturen och still
in max. 20-21 grader bade
hemma och pa jobbet.

* Sénk temperaturen nagra
grader, nir du ar borta ldnge
frdn hemmet.

* Ar du hemma, s ricker det med
20-21 grad och dnnu lagre 1
sovrummen.

* Tillaggsisolera dven gamla
fastigheter om det behovs.
Mer isolering pd vinden, den
gamla sjunker ofta ihop.

* Undersok mdjligheten att
installera alternativa energi-
och virmekallor
T ex. Solfdngare, bergvirme,
viarmevéxlare

* Moblera ratt!
Téck inte for dina radiatorer
med skrymmande soffor och
mobler. Lat virmen komma ut 1
rummet.

Spara energi? Var lat!

* Vadra snabbt och effektivt pa
vintern.

* Kolla fonster- och dorrlister.
Luft ska komma in genom
ventilation.

Ligg ned, s sparar du energi!

* Inga droppande kranar,
kontrollera regelbundet sa ingen
energi gér till spillo. Allt kostar!
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Datorn
o Se till att datorer har program som sldcker skdrmen nir den inte anvénds.
e En skdrmslickare med t.ex. fiskar sparar inte mycket energi.
e Sting av datorn helt nédr du inte anvinder den!

Produkter klassade som lag- energiforbrukare
hittar du pa "Konsumentverkets hemsida’™ har

www.konsumentverket.se

Har kan du lasa allt om frysar, kylar, tvitt- och
diskmaskiner, deras energimarkning samt
prestanda. Har kan du dven fa oberoende tips och
rad 1 en miangd andra och liknande sammanhang.

STEM, Svenska Energimyndigheten har ett nara
samarbete med Konsumentverket och alla
Energiradgivare 1 Sverige.

Fler spartips hittar du pa:
www.energikontor-so.com
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