
Välkomna till 
Familjecentralen i Älmhult

en verksamhet med familjen i centrum

Här finns barnhälsovård, barnmorskemottagning,  
socialtjänst och öppen förskola.

På Öppna förskolan ”Kotten” träffar du andra föräldrar och barn.
Här kan ni leka, måla, sjunga, fika eller bara vara...

Barnmorskemottagning
Barnmorska, tfn 67 23 70
Telefontid: mån-fre, kl 13.00 - 14.00

Barnmorska, tfn 67 23 75
Telefontid: mån-tors, kl 13.00 - 14.00

Vi arbetar med:
graviditetskontroller•	
preventivmedelsrådgivning•	
föräldragrupper•	

Ungdomsmottagning
Vi finns till för tjejer upp till 20 år 
och killar upp till 25 år.

Öppen mottagning under terminstid, 
torsdagar, kl 15.00 - 17.00

Socialtjänstens sociala 
öppenvård
Familjepedagog, tfn 555 05
Familjepedagog, tfn 554 40
Fältsekreterare, tfn 550 50

Vi arbetar bland annat med:
information•	
rådgivning•	
stödsamtal•	

Barnhälsovården
Distriktssköterska, tfn 67 23 67
Distriktssköterska, tfn 67 23 68 
Distriktssköterska, tfn 67 23 69
Telefontid: mån-fre, 
kl 08.15 - 09.00

Ni träffar oss regelbundet under 
barnets första 6 år. Vårt mål är att 
ge stöd och råd i föräldraskapet vid 
både enskilda möten och i föräldra-
grupper..

Öppna förskolan  
”Kotten”
Förskollärare, tfn 552 68

Alla barn i Älmhult mellan 0-6 år  
är välkomna tillsammans med 
mamma/pappa.

Öppettider 0-6 år
Mån, kl 13.00 - 16.00	 0-6 år
Tis, kl 09.00 - 12.00	 Babyöppet  
	 0-9  mån
Ons, kl 09.00 - 12.00	 0-6 år
Ons, kl 13.00 - 16.00	 0-6 år
Tors, kl 09.00 - 12.00	 0-6 år
Tors, kl 13.00 - 16.00	 Babyöppet  
	 0-9  mån
Alla tider gäller för färäldrar  
tillsammans med sina barn.

Välkomna till oss!
Besöksadress:
Storgatan 16 

Älmhult
www.almhult.se/ 
familjecentralen



Mitt lilla barn..
Ett barn ska jag ha när jag blir stor
Med smala ben och mjuka skor
Små vassa tänder och skära händer
Mage som en sockertopp
Och ljusbrunt hår – precis rakt opp
och jag ska köpa saker varje dag
Så många som mitt lilla barn vill ha
Och skrika ska mitt lilla barn få göra
För skrik tycker jag om att höra
Vi ska bråka hela dagarna 
skrämma kor i hagarna
Men – ska jag säga, akta dig för eld och djupa vatten
Spring aldrig, aldrig bort från mig
i den svarta natten

Och vi ska busa mycket varje dag
Mitt eget lilla barn och jag
Och skrika som gorillor ska vi göra.
Hoppa runt och skrämma folk – ni ska få höra
Vi ska bita dom i benen
binda fast dom vid den stora stenen
Men ska jag säga, akta dig för eld och djupa vatten
Spring aldrig, aldrig bort från mig, 
i den svarta natten

Och om mitt barn får ont i magen några gånger
Ska jag sjunga för det jättefina sånger
Och jag ska byta blöjor på mitt barn
Och sätta på små kläder
Och världens minsta gummistövlar ifall 
det blir dåligt väder
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