
KANOTLEDEN 
HELGE Å

A1 Sträckan Virestadsjön – Bråthult 8 km 
Välje badplats utanför Virestad
Torrdass, omklädningshytter, grillplatser, 
vindskydd, tältplats, sopställ, ved och vatten. 
Bråthult, rastplats på östra sidan
Grillplatser, tältplats, sopställ, ved och  
torrdass. 

A2 Sträckan Bråthult – Möllekulla 7 km
Hela sträckan går i ån som är smal och 
grund. 

A3 Sträckan Möllekulla – Såganässjön 9 km
Såganässjöns rastplats på den östra stranden
Torrdass, kök, sopställ, vatten, grillhus och ved. 

Vid lågt vatten avråds paddling genom  
Steningen. 

A4 Sträcka Såganäs – Diö 4 km
Diö rastplats vid badplatsen 
Grillplats, torrdass, ved, sopställ och vatten. 

Linnés Råshult ligger väster om bron mellan 
Såganässjön och Kattesjön, där det går bra att 
lägga till kanoten.

A5 Sjön Möckeln
Alternativ: Två vägval efter Diö badplats. 
1. Diö – Byvärma med passage rakt över  
sjön Möckeln.  
2. Diö – Älmhult där man följer sjön  
Möckeln söderut. 

Sjön är känd för lynniga vindar, bra att hålla 
sig strandnära vid blåst.

Förbud: Att tälta då det finns flera natur-
reservat vid sjön Möckeln. Största delen av 
ön Marsholm är naturreservat liksom hela 
området vid Höö som är fågelskyddsområde. 
Att gå i land på de flesta av småöarna mellan 
Höö och Marsholm.

A6 Sträckan Diö badplats – Byvärma 7 km
Ön Marsholms rastplats västra sidan
Badplats med tältningsförbud och lite längre 
norrut en iordninggjord rastplats. Vindskydd, 
grillplats, sopställ, ved och torrdass. 

Paddla tvärs över sjön.

A7 Sträckan Diö Badplats – Älmhult 15 km
Sikareveln rastplats på den norra sidan 
Grillplats, sopställ och torrdass.
 
Parkeringen på Höö 
Liten rastplats med sopställ och torrdass. 

Sjöstugans camping 2 km från  
Älmhults centrum 
Restaurang, servicebutik, kanotuthyrning, 
båtuthyrning, vandrarhem, stugor, hotell  
och campingplats. Stor badplats, lekplats  
och andra aktiviteter.

Observera fågelskyddsområde och natur- 
reservat i området. 

A8 Sträckan Byvärma – Björkö  
– Gustavsfors 15 km
Björkö rastplats
Grillplats, sopställ, ved.

Gustavsfors rastplats
Grillplats, sopställ, ved och torrdass.

Ån är cirka 20 m bred och strömmen är  
starkare. Paddla genom Tornasjön in i 
Skeppshultasjön vidare mot Björkö som  
har snabb fors och kan vara besvärlig.  
Särskilda fiskeregler gäller både norr och 
söder om kraftverket. Kanotturen avslutas  
i Gustavsfors. 

Förbud: Att paddla i området efter  
kraftverket.

B1 Sträckan Ryssby – Agunnaryd 15 km
Brofästet, rastplats i början av Helgeå
Grillplats, vindskydd, torrdass, sopställ  
och ved. 
Agunnaryd, rastplats Holmens camp 
Torrdass, vatten, sopställ, vindskydd  
och grillplats. 

Service i Ryssby Matbutik strax norr  
om iläggningsplatsen. 

Service i Agunnaryd Matbutik, cirka  
1,5 km från rastplatsen Holmens camp.  
Kanotuthyrning, café, fiskekort och  
kanotcheckar.  
 
B2 Sträckan Agunnaryd – sjön Möckeln 7 km  
Fortsätt paddlingen söderut på  
Agunnarydssjön. Efter Agunnarydssjön  
fortsätter Helge å med slingrande  
paddling ner till sjön Möckeln.
 
B3 Sträckan Sjön Möckeln – ön Marsholm
Marsholm rastplats 
Vindskydd, grillplats, sopställ, ved och  
torrdass. En stor del av ön är naturreservat. 

Alternativ A – Virestadsjön – Möckeln  
– Gustavsfors

Alternativ B – Ryssby  
– Agunnaryd – Möckeln 

ifiske.se/fiske-i- 
almhult-kommun.htm 

Övernattning 
Utmed kanotleden finns iordningsställda  
kanotrastplatser. Här finns torrtoalett,  
sopställ samt grillplats. Finns tillgång till 
ved som behöver kapas eller klyvas.  
Rastplatserna kan variera i sitt utbud.

Kanotcheckar
Köps av kanotuthyrarna, på turistinforma- 
tionen i Älmhults kommunhus eller hos 
rastplatsvärdarna. Ej utnyttjad check åter- 
löses inte. Grupper köper en gemensam 
check för varje övernattning. Checken läggs 
i box/låda vid varje rastplats. För aktuella 
checkpriser: se www.almhult.se/upplevgora. 

Fisket längs kanotleden
Erbjuder insjöfiske med gädda, abborre  
och gös. Fiskekort är obligatoriskt och  
kan köpas på flera ställen utmed leden, via 
iFiske (app eller hemsida) eller på turist-
informationen i Älmhults kommunhus. 
Obsersvera Gösfiske är förbjudet i sjön 
Möckeln under maj månad. Det är fiskeför-
bud i Insjön och inom Vedåsa naturreservat.

Allemansrätten
Vissa områden är fågelskyddsområden och 
inaturreservat är det helt förbjudet att gå i 
land. Se karta. 

naturkartan.se/sv/almhult

Sjöfors kanoter

almhult.se/upplev 
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KANUTOUR HELGE Å
 

A1 Strecke Virestadsjön – Bråthult 8 km
Badeplatz Välje in der Nähe von Virestad:
Trockentoiletten, Umkleidekabinen, Grill-
plätze, Windschutz, Zeltplatz, Mülleimer, 
Brennholz und Wasser.  
Bråthult, Kanulagerplatz am östlichen Ufer:  
Grillplatz, Zeltplatz, Mülleimer, Brennholz 
und Trockentoilette. 

A2 Strecke Bråthult - Möllekulla 7 km
Dieser Flussabschnitt ist schmal und flach. 

A3 Strecke Möllekulla – Såganässjön 9 km
Rastplatz in Såganäs, am östlichen Ufer:
Der See Steningen ist flach und daher raten 
wir bei Niedrigwasser davon ab, über den 
Steningen zu paddeln. 

A4 Strecke Såganäs – Diö 4 km
Kanulagerplatz beim Badeplatz Diö:
Grillplatz, Trockentoiletten, Brennholz,  
Mülleimer und Wasser. Falls Sie Linnés 
Råshult besuchen wollen, können Sie mit den 
Kanus direkt westlich der Brücke zwischen 
den Seen Såganässjön und Kattesjön anlegen. 

A5 Der See Möckeln
Alternative: Nach dem Badeplatz Diö können 
Sie sich zwischen zwei Routen wählen: 
1. Diö – Byvärma, Passage geradewegs über 
den See Möckeln. 
2. Diö – Älmhult, See Möckeln nach Süden. 

Der See Möckeln ist bekannt dafür, dass er 
„launisch” ist und sich das Wetter schnell än-
dern kann. Vermeiden Sie es, bei stürmischem 
Wetter zu paddeln. 
Verbot: Der größte Teil der Insel Marsholm 
ist ein Naturschutzgebiet. Die ganze Um-
gebung bei Höö ist ein Naturschutz- und 
Vogelschutzgebiet. Die meisten Inseln dürfen 
Sie hier nicht betreten. 

A6 Strecke Badeplatz Diö – Byvärma 7 km
Rastplatz auf der westlichen Seite der Insel 
Marsholm:
Am Badeplatz ist das Zelten verboten. Etwas 
weiter nördlich liegt ein hergerichteter Rast-
platz mit Windschutz, Grillplatz, Mülleimer, 
Brennholz und Trockentoilette. Paddeln Sie 
geradewegs über den See. 

A7 Strecke Badeplatz Diö – Älmhult 15 km
Kanulagerplatz Sikareveln auf der nördlichen 
Seite der Landzunge:
Grillplatz, Mülleimer und Trockentoilette.
Rastplatz Höö, im Binnensee (Insjön) direkt 
vor dem Parkplatz:
Trockentoilette und Mülleimer.
Der Campingplatz Sjöstugan, ca 2 km vom 
Älmhult Stadtzentrum entfernt:
Restaurant, ein kleiner Lebensmittelmarkt, 
Kanuvermietung, Bootvermietung, Jugend-
herberge, Übernachtungshütten, Hotel und 
Campingplatz. Badeplatz, Spielplatz und 
andere Aktivitäten. Bei einigen Gebieten 
handelt es sich um Vogelschutzgebiete und 
Naturschutzgebiete.

A8 Strecke Byvärma – Björkö – Gustavsfors 15 km
Rastplatz Björkö:
Grillplatz, Mülleimer, Brennholz.

Rastplatz im Gustavsfors:
Grillplatz, Mülleimer, Brennholz, Trocken- 
toilette. Der Fluss ist 15–20 m breit und 
die Strömung ist etwas stärker. Paddeln Sie 
in den See Tornasjön und weiter in den See 
Skeppshultasjön. Der Helge å fließt nach dem 
Skeppshultsjön weiter zur Insel Björkö. Hier 
gibt es ziemlich schnelle Stromschnellen, die 
schwierig zu befahren sein können. Beachten 
Sie, dass es sowohl nördlich als auch südlich 
vom Kraftwerk im Gustavsfors Angelgebiete 
mit besonderen Regeln gibt. Wir empfehlen, 
die Kanutour in Gustavsfors zu beenden.
Verbot: Im Bereich nach dem Kraftwerk darf 
nicht gepaddelt werden.

B1 Ryssby – Agunnaryd 15 km
Rastplatz Brofästet:
Trockentoilette, Mülleimer, Windschutz, 
Brennholz und Grillplatz.
Holmens Camp, in der Nähe von Agunnaryd:
Trockentoilette, Wasser, Mülleimer,  
Windschutz und Grillplatz.
Ryssby:
Lebensmittelladen nördlich von der Einsetz- 
stelle.
Agunnaryd:
Lebensmittelladen ca 1,5 km vom Rastplatz 
Holmens camp, mit Café, Kanuvermietung, 
Angelkarten und Kanuchecks.

B2 Agunnaryd – zum See Möckeln 7 km
Paddeln Sie auf dem Agunnarydssjön in süd-
licher Richtung. Nach dem Agunnarydssjön 
fließt der Helge å in zahlreichen Schleifen in 
den See Möckeln.  

B3 Der See Möckeln – die Insel Marsholm
Rastplatz Marsholm:
Windschutz, Grillplatz, Mülleimer, Brennholz 
und Trockentoilette ausgestattet. Ein großer 
Teil der Insel ist Naturschutzgebiet.

 
Übernachtung
Entlang des Flusses Helge å gibt es Kanurast- 
plätzen. Die Grundausstattung besteht aus 
Trockentoilette, Mülltonne und Grillplatz. 
Brennholz ist im Normalfall vorhanden. Es  
kann vorkommen, dass dies gesägt und  
gespalten werden muss. Standard und  
Ausrüstung der Rastplätze varieren. 

Kanuchecks
Sie können die Checks beim Kanuverleih, in  
der Touristeninformation in Älmhult Rathaus 
oder im Kanurastplatzwarten kaufen. Nicht 
genutzte Checks werden nicht zurückgekauft. 
Gruppen kaufen für jede Übernachtung einen 
gemeinsamen Check. Legen Sie bitte den 
Übernachtungscheck in den Briefkaste. Preise 
finden Sie unter www.almhult.se/upplevgora.

Angeln entlang der Kanuroute
Sie können Süßwasserfische wie Barsch, Hecht 
und Zander angeln. Ein Angelschein ist obliga- 
torisch. Sie können ihn an mehreren Stellen 
entlang der Route, bei iFiske (App oder Web- 
seite) und in der Touristeninformation in  
Älmhult Rathaus kaufen. Hinweis! Im Monat 
Mai dürfen keine Zander im See Möckeln 
geangelt werden. Im See Insjön und im Natur-
schutzgebiet Vedåsa herrscht Angelverbot. 

Das Jedermannsrecht
Bei einigen Gebieten handelt es sich um Vogel- 
schutzgebiete und Naturschutzgebiete. Dort 
ist es streng verboten, an Land zu gehen. Mehr 
Informationen finden Sie auf dem Kartbild. 
Respektieren Sie während der Paddeltour.

CANOE TRAIL  
HELGE RIVER
 

A1 Route Virestad Lake – Bråthult 8 km 
Välje beach and camping area, Virestad:
Dry toilet, changing cabin, grilling areas, wind 
shelter, rubbish bins, firewood and water. 

Bråthult rest area, on the eastern side of the river:
Grilling area, a campsite, rubbish bin, fire- 
wood, and dry toilets. 
 
A2 Route Bråthult – Möllekulla 7 km
The entire route follows the river, which is 
narrow and shallow. 

A3 Route Möllekulla – Såganäs Lake 9 km
Såganäs rest area, on the eastern shore:
Dry toilets, kitchen, rubbish bins, water, 
firewood, grilling hut. We advise against  
paddling across Steningen when the water  
level is low. 

A4 Route Såganäs – Diö 4 km
Rest area close to Diö swimming area:
Grilling area, dry toilet, firewood, rubbish 
bins, water. Just west of the bridge between 
lake Såganäs and lake Kattesjön you can land 
with the canoes if you want to visit  
Linnés Råshult cultural reserve. 

A5 Lake Möckeln
Alternatives: There are two routes to choose 
from after Diö swimming area. 
1. Diö – Byvärma, with passage across lake 
Möckeln. 
2. Diö – Älmhult, where you paddle south 
through lake Möckeln. 

Stay close to the shore when paddling in 
windy weather, as lake Möckeln is known for 
unpredictable winds. 
Prohibition: The lake also contains several 
nature reserves, where camping is not  
allowed. Most of Marsholm island is a  
nature reserve, as well as the entire area at 
Höö island (Höö is also a bird sanctuary). 
On most islands between Marsholm and 
Höö, it is not allowed to go ashore.

A6 Route Diö swimming area – Byvärma 7 km
Rest area Marsholm, western side of the island:
There is a swimming area (no camping) on 
the island and a prepared resting area a little 
further to the north. Wind shelter, grilling 
area, rubbish bins, firewood, dry toilets. 
Paddle straight across the lake. 

A7 Route Diö swimming area – Älmhult 15 km
Rest area Sikareveln, on the northern side:
Grilling area, rubbish bins and dry toilets.
Rest area Höö (small), in Insjön by the  
parking lot:
Dry toilets and rubbish bins.  
Sjöstugan’s campsite, about 2 km from the 
centre of Älmhult:
Restaurant, a small convenience store, canoe 
rentals, boat rentals, hostel, cottages, hotel, 
and campsite. There is also a large swimming 
area and other activities. Respect the bird  
sanctuary and nature reserve in the area. 

A8 Route Byvärma – Björkö – Gustavsfors 15 km
Rest area Björkö:
Grilling area, rubbish bin, firewood.
Rest area Gustavsfors:
Grilling area, rubbish bins, firewood, and  
dry toilets.

On this part of the route, the river is 15-20 
m wide and the current is stronger. Enter 
into lake Tornasjön and continue into lake 
Skeppshultasjön. After lake Skeppshultsjön, 
Helge river continues towards Björkö. Just 
south of Björkö island there are some rapids, 
which may be a little tricky to navigate. The-
re are certain rules for fishing both north and 
south of the power station in Gustavsfors. 
We recommend ending your canoe tour here.
Prohibition: Paddling is not allowed in the 
area behind the power station in Gustavsfors. 

B1 Route Ryssby – Agunnaryd 15 km
Rest area Brofästet:
Dry toilets, firewood, rubbish bins, wind 
shelter, grilling area.
Rest area Holmens camp, close to Agunnaryd:
Dry toilets, water, rubbish bins, wind shelter, 
grilling area.
Ryssby:
Supermarket just north of the canoe launch site.
Agunnaryd:
Convenience store about 1.5 km from the 
rest area Holmens camp. The store also has 
canoes for rent, a café, wifi, angling licences, 
and canoe cheques. 

B2 Agunnaryd – lake Möckeln 7 km 
Continue paddling south on Agunnaryd lake. 
After Agunnaryd lake, Helge river continues 
winding its way down to lake Möckeln. 

B3 Lake Möckeln – Marsholm Island
Rest area Marsholm:
Wind shelter, grilling area, rubbish bins, 
firewoods, dry toilets. A large part of the 
island is a nature reserve.

Staying overnight
Along Helge River are a number of prepared 
rest areas for canoeists. They have basic ser-
vices as dry toilets, rubbish bins and grilling 
areas. Usually there is access to firewood, 
which in some cases may need to be cut and 
split. The rest areas can vary in their services.

Canoeing check
Can be bought from the canoe rental outlets, 
the tourist office in Älmhult town hall or the 
rest area landlords. Unused cheques will not 
be refunded. Groups buy one joint check for 
each night. Put the check in the box/tray at 
each rest area. Price information is available 
at www.almhult.se/upplevgora

Fishing along the canoe trail
Lake fishing is available all along the way, 
with pike, perch and pikeperch. Angling licen-
ce is mandatory and can be bought at several 
places along the way, through iFiske (app or 
website) and at the tourist office in Älmhult 
town hall. Note! Fishing for pikeperch in lake 
Möckeln is not permitted during May and 
fishing is not allowed in the Insjö lake and 
inside Vedåsa nature reserve.

Right of public access 
Some areas are bird sanctuaries and nature 
reserves, where going ashore is completely 
prohibited. See map. Respect the right of 
public access. 

ALTERNATIVE A: VIRESTADSJÖN – 
MÖCKELN – GUSTAVSFORS

ALTERNATIVE B: RYSSBY  
– AGUNNARYD – MÖCKELN

OPTION A: VIRESTAD LAKE  
– MÖCKELN – GUSTAVSFORS

OPTION B: RYSSBY  
– AGUNNARYD – MÖCKELN
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