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Till dig som vill lasa pa sarskild
utbildning for vuxna

Du som har fyllt 20 ar och har en utvecklingsstorning eller en hjirnskada
kan ldsa inom sirskild utbildning f6r vuxna. Det finns manga kurser du
kan vilja.

P4 din utbildning far du lira dig mycket nytt.

Utbildningen kan gora det littare for dig att hitta ett arbete, vara med i
samhallet och utvecklas som person.

Du kan fa hjilp att vilja utbildning.
Fraga en studie- och yrkesvigledare eller nigon annan pa skolan.

Lycka dill!







Valj ratt utbildning

Fundera pa vad du dr bra pa. Friga nagon som kinner dig vil vad hon
eller han tycker. Tank péd vad du redan kan och vad du vill bli béttre pa.
Sitt lagom hoga mal!

Tink pé vad du behover kursen till.

Ar det for att kunna fi ett nytt jobb eller vill du lira dig saker for din
egen skull?

En studie- och yrkesvigledare kan hjilpa dig att sitta upp ett mal och
soka ritt utbildning.

HJALP ATT PLANERA

Du planerar dina studier tillsammans med en studie- och yrkesvigledare
eller ndgon annan pé skolan som vet mycket om studier och arbete.

Da fir du veta

* inom vilka yrken det finns arbete

* vad du behover kunna for att na ett visst mal
* hur du far de kunskaperna

* hur du kan fa pengar under tiden du studerar.

Om du dndrar dig och vill lisa nigot annat kan du prata med nigon som
kan hjilpa dig att gora om studieplanen.






Manga kurser att valja bland

Det finns minga kurser du kan vilja bland.
Det ir sikert nagra som passar just dig.
Du kan soka till kurser som du inte har kunskaper i.

Om du inte har gitt grundsirskolan kan du ldsa kurser pa grundlidggande
niva.

Det finns ocksa kurser som motsvarar triningsskolan.

Du kan s6ka samma kurser som finns i gymnasiesirskolan.



DE HAR KURSERNA KAN DU VALJA PA
GRUNDLAGGANDE NIVA
Biologi
Engelska
Fysik
Geografi
Historia
Hem- och konsumentkunskap
Kemi
Matematik
Religionskunskap
Samhallskunskap
Svenska
Svenska som andrasprak
Teknik

TRANINGSSKOLA
Individ och samhalle
Natur och miljo

Sprak och kommunikation



GYMNASIAL NIVA

Pa gymnasial niva kan du valja bland yrkes-
amnen och mer allmanna amnen.

Yrkesamnena ar de samma som finns inom
gymnasiesarskolans nationella program.
Det kan vara amnen inom:

+ Administration, handel och varuhantering
Estetiska verksamheter
Fastighet, anlaggning och byggnation
Fordonsvard och godshantering
Hantverk och produktion
Hotell, restaurang och bageri
Halsa, vard och omsorg
Samhalle, natur och sprak
Skog, mark och djur



Du dr med och gor en egen studieplan da du borjar utbildningen. I den
star det

¢ varfor du studerar och vad du har for mal
e vilka kurser du ska ga
* hur linge du ska studera

* hur manga poing kurserna har.

ORIENTERINGSKURSER

Du kan bérja med att ldsa en orienteringskurs. Pa den fir du
* lira dig hur man studerar

* veta mer om olika omraden du kan studera

* hjilp att vilja studier eller yrke

* visa vad du redan kan s att du inte behover lisa det igen.

DELA UPP KURSER

Om en kurs 4r f6r ling kan man ibland dela upp den. Det finns olika
delkurser pa olika skolor. Rektorn bestimmer vilka delkurser skolan ska
ha. Du far betyg efter varje delkurs.



KOMBINERA KURSER

Du kan lisa kurser pa bade grundliggande niva och gymnasial niva. Du
kan ocksa studera kurser inom andra skolformer samtidigt som du gir pa
sarskild utbildning for vuxna.

TA VARA PA DET DU KAN

P34 jobbet, i skolan och i livet har du lart dig olika saker. Om du redan
kan delar av en kurs behover du inte lisa det en ging till. Nagon pé sko-
lan kan ta reda pa vad du redan kan och skriva ner det.







Arbetsplatsforlagt larande

Vissa kurser eller delar av kurser kan du fa lira dig pa en arbetsplats. Dir
far du ldra dig att gora vissa arbetsuppgifter och prata om det med en
handledare. Detta kallas arbetsplatsforlagt larande (apl).

Du maste ha en handledare pa arbetsplatsen, och en lirare som sitter

betyg.
Handledaren pé arbetsplatsen hjilper dig med det du behéver kunna.

Vissa delar av utbildningen ldser du i skolan.

Dir far du hjilp av en lrare.

13



Nir du ar klar med en kurs sitter ldraren betyg.
Dukan f4 A, B, C, D eller E.
E ir lagsta betyg. A dr hogsta betyg.

INTYG

Du kan ocksa fi ett intyg som visar vad du har lirt dig pa kursen.

GYMNASIESARSKOLEBEVIS

Tala med din studie- och yrkesvigledare om du vill ha ett gymnasie-
sirskolebevis. Dir samlas alla dina betyg och intyg,.






Den hir broschyren ir till dig som ir elev eller vill borja
plugga pa sirskild utbildning f6r vuxna.

Hir fir du information om olika kurser och annat som du

kan behéva veta.

Skolverket





